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ПАМ'ЯТКА 


населенню щодо дій у надзвичайних ситуаціях








Навчально-методичний центр цивільного захисту


 та безпеки життєдіяльності Рівненської області       


http://nmc-rivne.ucoz.ua








Дії тих, хто знаходиться на вулиці:


 впасти на землю, закрити голову руками, відкрити рот – це вбереже від контузії при близькому розриві снаряда;


 озирнутися, знайти поблизу укриття, у напрямку, протилежному тому, звідки стріляють:


        у під’їзд будинку,


        в підземний перехід,


        вздовж високого бордюру або фундаменту паркану,


        в оглядовій ямі відкритого гаража або СТО,


        в ямах- „воронках”, які залишилися від попередніх розривів;


 у проміжках між пострілами перебігти і сховатися;


 заскочивши в під’їзд, закрити за собою двері, притулитися в кут, при можливості сховатися під сходами, але не навпроти вікна.





У випадку, якщо обстріл застав вас у маршрутці, тролейбусі:


 слід негайно зупинити транспорт, відбігти від дороги в напрямку „від будівель і споруд” і залягти на землю;


 якщо в полі зору немає укриття, просто лягайте на землю закривши голову руками: переважна більшість снарядів і бомб розриваються у верхньому шарі грунту або асфальту, тому осколки в момент вибуху розлітаються на висоті не менше 30-70 см над поверхнею;


 не підходять для укриття місця під різною технікою (під вантажівкою, автобусом, автомобілем).





Дії тих, хто знаходиться в квартирі:


 взяти заздалегідь підготовлені речі і спуститися в укриття (захисну споруду, сховище, підвал;


 для тих, хто не зміг спуститься в підвал: у квартирі найбільш міцними місцями є кути, особливо несучих стін (туалет, ванна, коридор) Лягти на підлогу, накривши голову подушкою. Металеві двері, товщиною 3 мм і більше захистять від дрібних осколків.





Дії після закінчення обстрілу:


Залишаючи місце укриття, не давайте собі розслабитися. Тепер вся ваша увага має бути сконцентрована на те, що знаходиться у вас під ногами! Не піднімайте з землі ніяких незнайомих предметів: авіабомба, ракета або снаряд можуть не вибухнути одразу, оскільки бувають касетними! Бойові елементи розриваються при падінні, але можуть вибухнути пізніше, в тому числі і в руках – від найменшого руху або дотику. Вся увага - дітям та підліткам: не дозволяйте їм піднімати що-небудь з-під ніг!
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